
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天 
用 15分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 
  

29.10.2008 【你們不要只顧討人歡喜，卻要像基督的僕人，從心裏遵行天主的旨意。】   

             

甘心服事，好像事主，而非服事人，因為你們知道：每一個人，或為奴的，

或自主的，不論行了什麼善事，都要按他所行的領取主的賞報。至於你們

作主人的，要同樣對待奴僕，戒用恐嚇，因為你們知道，他們和你們在天

上同有一個主，而且他是不看情面的。（弗：6: 7-9） 

 

 
 
 

今日聖言： 

弗  6: 1- 9 

詠  145 

路  13: 22-30 

默想： 

在聖經中，昔日的主僕關係的著眼點是要求從俗世的幅度延伸至超聖的幅度──像基督

的僕人或主人，從心裏遵行天主的旨意。今日的僱傭關係卻大多數只看眼前的利益、當

下的供求──薪酬不滿意便按章工作或罷工、生意不景便立即裁員。 

 

今天保祿這篇書信教導作為基督徒的工人或僱主要肖似基督，活出基督的精神：甘心順

服、不怕「蝕底」、殷勤有禮、盡忠職守；不會親疏有別、不會恣意奴役、不會麻木不仁，

卻會共渡時艱。 

 

我作為基督徒會如何在僱傭關係中做好我的角色呢？ 

我的祈禱： 

主，請提醒我要發自內心，甘心情願，盡心盡力做好我份工！我願意在工作中為祢作見證。 
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